
公愆憩止痒玉米地使用方法我的夏日防晒必备
<p>夏日炎炎，阳光强烈时，我们常常会因为晒伤而感到不适。为了解
决这个问题，我今天就来分享一个实用的秘密武器——公愆憩止痒玉米
地使用方法。这不是什么高科技产品，而是一种简单的自然疗法，它可
以帮助我们在户外活动时有效防晒。</p><p><img src="/static-img/
40iG3zr1I0rJ6kmBBLHv-KoZ_pUaBICXG7WZTEWQ1LQ1jazJR-y4
VzIcvqmQFRFL.jpg"></p><p>首先，你需要准备一些新鲜的玉米花或
者玉米粉。你可能会好奇，为什么是玉米？这是一种非常古老且广泛使
用的天然防晒剂。它含有丰富的抗氧化物质和维生素E，这些成分对于
抵御紫外线（UV）有着很好的效果。</p><p>现在，让我告诉你如何
用这些材料做出你的“公愆憩止痒”：</p><p><img src="/static-im
g/Jx9GaIotamNBfOSa-VKe4KoZ_pUaBICXG7WZTEWQ1LTrQ1Jiyj
5TBiOvwurMicnGI2k9tdPsYak1jylebj43R4rg7dByFyhQmw4SZ-9S
2r2NexQv2M4yVedQ3EdJ6GxZezqzPFqWgi0JyObyV0HmjOPMSc
cAXVuwDwvApSnd-cHJPnDZGcEcCIqRfVU_y1WS.jpg"></p><p>
如果你选择了新鲜的玉米花，可以将它们磨碎成细末，用棉签涂抹在皮
肤上，这样可以直接吸收那些美妙的护肤成分。</p><p><img src="/s
tatic-img/htMvWimc4UpasxXWNlxleaoZ_pUaBICXG7WZTEWQ1L
TrQ1Jiyj5TBiOvwurMicnGI2k9tdPsYak1jylebj43R4rg7dByFyhQm
w4SZ-9S2r2NexQv2M4yVedQ3EdJ6GxZezqzPFqWgi0JyObyV0H
mjOPMSccAXVuwDwvApSnd-cHJPnDZGcEcCIqRfVU_y1WS.jpg">
</p><p>另一种方法是用干燥后的玉米粉混合水或面乳制成面膜。只需
将几汤匙玉米粉与足够量水或面乳混合，搅拌均匀后涂抹在脸部和身体
，然后等待几十分钟再洗去。</p><p>此外，如果你想让这种方法更方
便，也可以购买一些已经提取了保护性成分、以精华液或霜形式包装好
的产品。不过，请确保购买的是经过认证无农药、无重金属添加的一款
产品，以保证安全性。</p><p>记住，无论何种方式，都要注意不要过
度使用，因为太多的话也可能对皮肤造成刺激。此外，如果你的皮肤特



别敏感，最好先进行小面积测试，看看是否出现任何不良反应。</p><
p><img src="/static-img/ooE9k_MU_0rRGSGA8HY726oZ_pUaBIC
XG7WZTEWQ1LTrQ1Jiyj5TBiOvwurMicnGI2k9tdPsYak1jylebj43R
4rg7dByFyhQmw4SZ-9S2r2NexQv2M4yVedQ3EdJ6GxZezqzPFq
Wgi0JyObyV0HmjOPMSccAXVuwDwvApSnd-cHJPnDZGcEcCIqRf
VU_y1WS.jpg"></p><p>这样，在下一次户外活动中，就别忘了带上
你的“公愆憩止痒”，享受阳光，同时也给自己的皮肤一点爱心呵护吧
！</p><p><a href = "/pdf/568683-公愆憩止痒玉米地使用方法我的夏
日防晒必备.pdf" rel="alternate" download="568683-公愆憩止痒
玉米地使用方法我的夏日防晒必备.pdf"  target="_blank">下载本文p
df文件</a></p>


