
被窝里的公憩第26章我是不是太多事了
<p>在被窝里的公憩第26章，我终于明白了一个简单而又深刻的道理：
生活就是这样，总是需要我们自己来整理。昨晚，我睡得很晚，因为我
一直在想这个问题——为什么我的生活总是像一团乱麻一样？</p><p>
<img src="/static-img/CSdt0DAEbM9JN1eoe2PzXIaXmahMY55D
QtUe0hyoqOcIYsb9qAJVSj1EibUQ7xj7.png"></p><p>我躺在床上
，眼睛睁得大大的，仿佛能看到那些杂七杂八的事情正在从天而降。我
知道，我不能再让它们堆积成山了。我必须找到一种方法，让它们不再
让我感到压力。</p><p>就在这时，我意识到，每个人都有自己的“被
窝里的公憩”。也许对于你来说，它可能是一本日记，一张画布；对于
另一个人，它可能是一个小花园，或是一台吉他。在这里，我们可以放
下心事，把自己的感受和想法表达出来。</p><p><img src="/static-i
mg/5CsuPdTwFDj_rD-LA8Xx9oaXmahMY55DQtUe0hyoqOfMdvB
P0NxtTiXaT-4scvQHuGUxhL9DuYBlbtTfqCW6Tv9dTYr4aOQPoqF
nGm3bx9pbVCDepD0He0gcC-BhWFsA-F00zk9uySE4Zt64X_tA4sv
R90DNbveuqohg9SbIXsnIIbmZboUJtKDXF_YOVaCPzEIxTtnBAkb
3UNtZOIYXWw.jpg"></p><p>我决定尝试一下。所以，从今天开始，
我将每天抽出一点时间来做一些事情，让自己觉得开心。这可能是我写
作、绘画，也或许只是简单地去散步，或是在家里跳舞。但无论如何，
这都是属于我的空间，不是别人可以随意进入的。</p><p>当我把头埋
进枕头，闭上眼睛时，我突然感觉到了平静。这并不是说所有的问题都
解决了，但至少现在我知道了应该怎么办。我会继续努力，让我的“被
窝里的公憩”更加完美。</p><p><img src="/static-img/i7RRWJm
WsZfEqrUXZgAX7IaXmahMY55DQtUe0hyoqOfMdvBP0NxtTiXaT-
4scvQHuGUxhL9DuYBlbtTfqCW6Tv9dTYr4aOQPoqFnGm3bx9pb
VCDepD0He0gcC-BhWFsA-F00zk9uySE4Zt64X_tA4svR90DNbveu
qohg9SbIXsnIIbmZboUJtKDXF_YOVaCPzEIxTtnBAkb3UNtZOIYX
Ww.jpg"></p><p>所以，如果你也有那么些烦恼，不如跟着我的脚步



，用你的方式建立起属于你的那片净土。你会发现，那些曾经让你感到
焦虑的事物，现在已经不再重要。而最重要的是，你找到了自己的宁静
之所，那里只有你和你的梦想。</p><p><a href = "/pdf/625685-被窝
里的公憩第26章我是不是太多事了.pdf" rel="alternate" download=
"625685-被窝里的公憩第26章我是不是太多事了.pdf"  target="_bla
nk">下载本文pdf文件</a></p>


