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<p>体育课上的“C”字：从懒惰到醒觉</p><p><img src="/static-i
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是让我们记得锻炼身体的重要性，他们的每一次呼唤，都像是对健康的
一次提醒。然而，有些时候，我们可能会因为各种原因而忽略了这一点
，比如说，一节课作业。</p><p>我记得有一次，我因为要赶时间完成
一份作业，所以决定在体育课上偷偷地做。我想着，只需要把这段时间
利用起来就好了，毕竟那是一节可有可无的课程。但是，当我的体育老
师开始布置运动时，我却已经沉浸在纸张和笔尖之间了。</p><p><im
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活动并且正在做作业时，他走了过来，用一种充满震惊和愤怒的声音说
：“你这是什么意思？你知道今天我们是在进行全校比赛预热吗？你的
行为简直就是背叛！”他的话语像刀片一样切割进我的心底，让我感到
既羞愧又难以接受。</p><p>但就在这个时候，他没有直接给予我处罚
，而是选择了一种更为深刻的教育方式。他让我站起来，对着全班同学
坦白自己的错误，并承诺以后一定会认真对待所有课程，包括体育课。
在那个瞬间，我意识到了自己的错误，也明白了作为学生应该如何正确
地处理与学习、生活相结合的问题。</p><p><img src="/static-img/
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FwyPEwm1Q.jpg"></p><p>自那之后，我更加珍惜每一分每一秒，



不再有任何理由错过任何一个可以提升自己或体验新事物的机会。当然
，这也包括那些看似“C”的课程，如同我的故事所展现，那些看似平
凡甚至有些无聊的场合，也许正是在这些地方，我们能找到成长和改变
自己的人生经验。</p><p>所以，如果你还未意识到，“C”并不仅仅
指的是成绩，它代表着我们的态度、我们的责任感以及我们对生活态度
的一种转变。因此，每当听到别人说他们在某个活动中被&#34;教训&#
34;或者是在某个环节里被打回原点的时候，你可以告诉他们，那其实
是一个新的开始，是一种转变，是成长的一步。而对于那些似乎毫无意
义的事情，也许它们隐藏着我们未曾注意到的价值，等待着我们去发掘
。</p><p><img src="/static-img/LFQxaX8xQfKFQSWHwrs-eDQX
SWOC5AZNup7jTDAoRwVmWhaQoRF6Xc1F4zJ-xaUIyMVKHP9yE
evVKxJzBdBHuLvdIV6HaQoo8_tM9u62bxBXqTJvaaCjbWcejbyYS
Y9lSXRRpnS5lRIzzmDQKeYDb_EXxBipboMi-4AVkb-_SOY_BTT10L
ybm5ny8U4f_SY8l6eAFnEGNh6UcFwyPEwm1Q.jpg"></p><p><a 
href = "/pdf/648294-体育老师把我C了一节课作-体育课上的C字从懒
惰到醒觉.pdf" rel="alternate" download="648294-体育老师把我C
了一节课作-体育课上的C字从懒惰到醒觉.pdf"  target="_blank">下
载本文pdf文件</a></p>


