
罩子没戴让捏了一节课我今天在上课时犯了个低级错误
<p>我今天在上课时犯了个低级错误。因为忘记戴口罩，我就捏了一整
节课的时间，尝试用手臂遮挡着嘴和鼻子。但是，这种做法显然是不够
的，特别是在教室里人多气候又潮湿的时候。我知道这不是解决问题的
办法，但我实在太害怕得罪老师，也不想因为这个小事而影响我的学习
。</p><p><img src="/static-img/xqQQN-6OE8IYAI467J5cijF5ebz
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始的时候，我尽量保持安静，不敢说话，以免吸引别人的注意。可是当
老师开始分发作业时，我不得不站起来去拿东西。这时候，我的心跳加
速，因为我担心自己的行为会被发现。我小心翼翼地观察周围的人，看
他们是否在注视着我，但似乎没有人注意到。</p><p>不过，当同学们
开始交换笔记和讨论课堂内容时，我意识到自己已经无法再这样坚持下
去。我的手臂酸痛，而且这种姿势对身体也不健康。我决定找一个合适
的机会离开教室，让老师知道发生了什么，并请求允许出门去更换一顶
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的一段时间内，没有任何事情发生。当晚自习结束后，我赶紧跑向家里
的储藏间，将所有口罩都倒出来，一次性买了几十顶新口罩，以防将来
再次出现类似的情况。</p><p>虽然这件事情让我感到尴尬，但是它也
提醒了我要更加细致和主动。在未来，无论何种情况，都应该准备好应
对突发事件，而不是像今天一样仓促应变。如果能从错误中学习，那么
每一次失误都是一次成长。而且，从此以后，每当看到那些简单却重要
的事物，比如口罩，我的脑海中就会浮现那张捏着面部的图片，以及与
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