
淑娟两腿间又痒了我是怎么一个糟糕的小姐姐总是因为小事儿烦恼
<p>我是怎么一个糟糕的小姐姐，总是因为小事儿烦恼。比如说，有时
候我会在公交上坐着，突然感觉到淑娟两腿间又痒了，我就开始不自觉
地挠起来，这可把旁边的人给吓坏了。</p><p><img src="/static-im
g/WIEuLZZx8tkkewYdx55sdIXasX7RTgYZS3dvRszHBV8Sps5s87Q
3Gvs56SsVKgN5.jpg"></p><p>每次这种情况发生的时候，我都觉得
自己好无聊，不知道为什么我的身体会这么做。我尝试过各种方法来缓
解这个症状，从使用抗痒膏到试图通过心理暗示让自己不要挠，但效果
都不太好。</p><p>有时候，我甚至会因为这种小问题而影响心情，让
整个人的一天变得阴云密布。我开始意识到，这种对小麻烦过度反应的
习惯可能是我需要改变的地方。我决定要更加冷静一些，对待这些微不
足道的事情要有更好的应对策略。</p><p><img src="/static-img/8p
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oi0MlA5-9KD3ZblKH96F8xovklLL6g-R02xJqFzEaZxvi0O6wEJmF
QswFunB5vM3lDeGXfo8dpgdvRXWFEoCSQPe1O6Pus3IzkaXJjXe
K-jw.png"></p><p>所以，下次当淑娟两腿间又痒了时，我不会再那
么焦虑和急躁，而是试着深呼吸，一点一点地去了解自己的身体，是不
是有什么特定的原因导致这种感觉。这或许能帮助我更快找到解决问题
的办法，也许能让我学会如何更好地照顾自己。</p><p><a href = "/p
df/690778-淑娟两腿间又痒了我是怎么一个糟糕的小姐姐总是因为小事
儿烦恼.pdf" rel="alternate" download="690778-淑娟两腿间又痒
了我是怎么一个糟糕的小姐姐总是因为小事儿烦恼.pdf"  target="_bla
nk">下载本文pdf文件</a></p>


